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v Extractos de los
Satsangs de Sri Babuji

Nishtha y Saburi

Radha Bai Deshmukh lleg6 a Baba
buscando upadesh (iniciacién, ensefianza),
no consigui6 nada, y decidi6 hacer
satyagraha  (resistencia  no-violenta).
Empez6 un ayuno que solo debia terminar
con su muerte o con upadesh de Baba, fuera
lo que fuera lo que ocurriera primero.
Pasados tres dias de su infructuoso ayuno,
intercedi en su nombre ante Baba y le pedi
que pronunciara algin nombre divino en
su presencia. Baba la mandé llamar y se
dirigi6 a ella de este modo:

“Madre, ;por qué piensas en morir y
en torturarte a ti misma? Apiddate de
mi, tu hijo. Soy un mendigo. Escucha un
momento, mi guru era un gran santo muy
compasivo. Me esforcé en intentar servirle
y, aunasi, élnunca pronuncié mantraalguno
en mi oido. En cambio, primero me afeité y
después me pidi6 dos paise (monedas). Lo
que él queria no eran monedas en metdlico
—a él no le preocupaba ni siquiera el oro-,
sino solo nishtha y saburi. Se las di inmediatamente y él qued6 complacido.”
Del libro — Sri Sai Baba's Charters and Sayings, No. 137
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GURUIL Nishtha es una de las paise (monedas) que Baba pedia como dakshina (ofrenda).
Significa prestar atencién, concentrdndonos en nuestro objetivo, preguntdandonos a nosotros
mismos: “;qué queremos, hacia dénde vamos, que estamos haciendo?” Mantenernos firmes
y entregados a nuestro propdsito, pase lo que pase, sea agradable o no, sea feliz o infeliz,
simplemente perseverando en ello, eso es nishtha. De hecho, es natural para cualquier men-
digo —jun verdadero mendigo persevera! Si alguno no le da nada o incluso le echa, no se ir4.
Continuard pidiendo: “Sefior, una rupia, una rupia”, pero no se ird. Se aferra a su propdsito,
se mantiene en su persecucién. Aprended nishtha de él.

Guruji en Shirdi, 2006
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La otra paisa que Baba pedia era saburi. Saburi es esperar alegremente, no quejarse: “;Oh,
esto es demasiado, no puedo con ello!” Ni desilusionarse y frustrarse fadcilmente, ni abandonar
por impaciencia. Esperar alegremente, con paciencia y amor, eso es saburi.

GURUJI: La historia de Siddiq Falke viene en el Sri Sai Satcharita. Llegé a Baba después de
hacer la peregrinacién Hajj, y Baba ni siquiera le permitié entrar en Dwarkamai. Le dijo que
solo podia tener darshan a distancia y que no debia entrar en Dwarkamai para nada. De modo
que Falke estuvo esperando nueve meses en Shirdi.

De hecho, era una vergiienza, ;no? Para un Hajji, no entrar al masjid (mezquita)—jcémo
debia sentirse! Aun asi, este Hajji Falke estuvo esperando nueve meses, y su paciencia fue tan
ejemplar que, al final, solia cenar con Baba. A muy poca gente le estaba permitido sentarse en
Dwarkamai'y cenar con Baba —solo a nueve o diez personas—, pero Siddiq Falke fue elegido. A
este hombre que habia sido tan maltratado antes — supuestos malos tratos, claro esté— le
fueron dados tantos honores después. ;Cuadl fue la razén? ;Qué le llevé a eso? Su paciencia,
su saburi. ;Cual fue la base de su saburi? Su amor. “;De qué me sirve estar en Shirdi? ;Ni
siquiera tengo la oportunidad de entrar en Dwarkamai!” El nunca pensé de ese modo. Sabfa
por qué Baba le estaba haciendo esperar, y esperd y esperd y esperd, y consiguié lo que

queria. Eso es saburi.

GURUJI: Nishtha no significa “fe”. Nishtha realmente deberia ser traducido como “perseve-
rancia inquebrantable” ;Por qué “inquebrantable”? Porque lo que te “quebranta” son tus
gustos y aversiones, asi que, “inquebrantable” significa na-ishta (no gustos). Todo el mundo
tiene sus propios gustos y aversiones, sus propios deseos, su propio tipo de preferencias; a
todo eso se le llaman ishtas en Sanscrito. Eso es lo que quiere decir Ishta: son tus gustos, algo
que ta eliges. O sea que “na-ishta” significa “no-ishta” —sin preferencia, sin eleccién, es decir
que, entre todos tus ishtas, un ishta (nuestro objeto de amor) jdebe ser el primero! Aferrarse a
un ishta entre todos los demds es nishtha —la devocién inquebrantable que Baba pedia. El
amor se vuelve inquebrantable cuando la atraccién hacia el objeto de amor se vuelve mds
fuerte que nuestros otros deseos —entonces esa atraccién en si misma te aleja de las otras, y
tu amor se vuelve inquebrantable, firme— eso es nishtha.

DEVOTO: ;Significan nishtha y saburi que nuestra relacién hacia el sufrimiento cambia, o
que realmente experimentamos menos el sufrimiento porque ahora tiene un propdsito
subyacente?

GURUIJI: Todo depende de cémo te relacionas con la causa y el objeto de tu sufrimiento. Por
ejemplo, mira la diferencia que hay entre esperar en el aeropuerto a tu jefe o a tu amado.
Supo6n que llega tu jefe y te han enviado a recibirlo. Llegas con un cartel con el nombre, y
estds allf parado cuando un locutor dice: “por razones técnicas, este vuelo tiene dos horas de
retraso.” Solo fijate, durante las dos horas siguientes, jcomo sufres! Estds ansioso y estresado
por la espera, impaciente por que pase. Pero, si el vuelo de tu amado se retrasa dos horas,
aunque también debas esperar, es un tipo diferente de sufrimiento, casi lo disfrutas. En el
caso de tu jefe, si no esperas perderds tu trabajo; hay consecuencias a largo plazo si no te
quedas. Aqui (con tu amado), sin consecuencias ni nada que perder, incluso si el vuele se
retrasa cuatro horas, también te quedards. ;Por qué? Porque cuanto mds esperamos, una vez
que el vuelo llega y alcanzamos a ver a nuestro amado, jmds grande es nuestro disfrute!
Sentimos que las dos horas extra han valido la pena, sin problemas. Sencillamente porque te
gusta estar alli, disfrutas de la espera, jdisfrutas con la anticipacién de la visiéon de tu amado!
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iEl solo pensamiento de verlo nos hace felices! Incluso la espera es muy emocionante, ijla
disfrutamos! Y eso, realmente cambia todo el cardcter de la espera: deja de ser espera, en
realidad. En cambio, esperar (waiting for) se convierte en servicio (waiting upon) (*)
;Entendéis la diferencia entre ellos? Servir a nuestro amado. Esto es verdadero saburi.

GURUIJIL: Na-ishta significa no ishta, no existen tu eleccién ni tus preferencias. Siempre
manteniendo tu enfoque, manteniendo tu objeto a la vista, siempre consciente de por qué has
venido —eso es nishtha. Siempre esa atencion, ese cuidado, ese enfoque —eso es nishtha.

GURUJI: Supongamos que nuestro amado llega en tren y queremos ir a la estacién a recibirle.
De entrada, llegamos una hora antes del momento previsto, para asegurarnos de no llegar
tarde. Deseamos tanto verle que esperamos alegremente —eso es saburi. Y, mientras esperamos,
para estar preparados para recibirle, hay muchas cosas por hacer: tenemos que informarnos
sobre el andén, comprobar la hora de llegada, enterarnos del compartimento y, después,
ponernos en el lugar adecuado y estar atentos. Nuestra espera y nuestro mirar expectante en
direccién al esperado tren no hardn que el tren llegue antes. Pero, cuando llega, estamos
preparados, podemos ver a nuestro amado tan pronto como el tren entra, y estamos listos
para recibirle. Todos esos preparativos, de eso se trata el sadhana —es el arte de “esperar
alegremente”, el arte de estar preparados y receptivos.

DEVOTO: En el Sri Sai Satcharita se dice que el guru de Baba, primero, hizo que le afeitaran
a Baba la cabeza y, luego, le pidi6 dos paise. ;Significa eso que, solo después de que todos sus
pensamientos se hubieron disipado, se le pidieron nishtha 'y saburi?

GURUIJL Si lo demds desaparece, entonces, lo tinico que queda es nishtha y saburi —atencion
completa y amorosa, servicio al guru. Eso es nishtha y saburi.

DEVOTO: ;Es eso lo que queda?

GURUIJL Eso es lo que queda. Estas fueron las dos tinicas paise que realmente le quedaron;e
incluso esas jlas tuvo que dar como ofrenda!

(*) Guruji utiliza aqui uno de sus juegos de palabras intraducibles al castellano. En inglés, “wait for”
es esperar, y “wait upon” es dar un servicio.
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Glosario
dakshina: Ofrenda.

darshan: “Visién”. Ver o estar en la presencia de una divinidad o un santo, en el sentido de ver y
también de ser visto.

Dwarkamai: El nombre que Baba dio a la mezquita donde vivié en Shirdi.
Hajj: Peregrinacién a la Meca.

Hajji: Musulmén que ha hecho la peregrinacién a la Meca.

masjid: Mezquita.

nishtha: Del sdnscrito na = no, ishta = eleccién, “no es mi eleccién”, traducido comtnmente como “fe”,
atencién enfocada en un punto. Guruji utilizaba este término como “perseverancia inquebrantable”.

paise: Monedas. En singular: paisa.

saburi: Paciencia valiente, ecuanimidad ante las dificultades. Guruji utilizaba este término como
“espera alegre”, uno de los pilares de la préctica espiritual.

sadhana: Practica espiritual.
satyagraha: Resistencia no-violenta.

Sai Baba: (?- 1918) Shirdi Sai Baba es uno de los santos méds universalmente amados y venerados en la
India moderna. Vivié en Shirdi, un pueblo del estado de Maharashtra, en el centro de la India, durante
unos sesenta afios. Es el Satguru de Sri Babuji (Guruji). upadesh: Iniciacién; ensefianza espiritual.

Sri Sai Satcharita: “La Verdadera Historia de Sai”. La primera biografia completa de Shirdi Sai
Baba, escrita por G.R.Dabholkar, un devoto directo de Sai Baba, autorizada por Baba en persona, y
considerada como la biblia o el texto mds sagrado sobre Shirdi Sai Baba.

W)

Voz de Guruji
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Acerca de Petalos de Rosa
💜 Pétalos de Rosa es la traduccion de Rose Petals, una colección de extractos de los satsang grabados de Sri Sainathuni Sarath Babuji. Los satsang tuvieron lugar en la India entre 1993 y 2010. Normalmente, se celebraban con un grupo pequeño de personas, en un ambiente informal, en Tiruvannamalai, Tirumala, Chennai, Shirdi, y durante los viajes.
✅ Este es un PDF con sonido y se pueden escuchar algunas palabras en la propia voz de Sri Babuji.
✅ Esta optimizado para los dispositivos iPad/iPhone y las aplicaciones recomendadas para abrirlo son 'Adobe Reader' o 'GoodReader'
✅ Para ordenadores Mac y PC : 'Adobe Reader' o 'Adobe Acrobat Pro'
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