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DEVOTO: Cuando las emociones están en armonía y uno se 
siente pleno, ¿sigue uno teniendo deseos?

GURUJI: No, no se experimenta el deseo. La plenitud se vive 
como ausencia de deseo, la ausencia de deseo es plenitud. Porque 
el deseo siempre implica algún tipo de carencia, un vacío que 
hay que llenar. Cuando se ha llenado completamente, y pode-
mos decir honestamente: “¿Qué más puedo necesitar?” –eso es 
plenitud.

Es como la historia de la mujer que vino a ver a Bhagavan y 
le dijo: “Bhagavan, no quiero  nada, solo moksha, todos mis otros 
deseos están satisfechos”. Bhagavan dijo: “Mmm, sí, sí”. Ella 
volvió a repetir: “No tengo ningún otro deseo; por favor dame 
moksha ahora, ¡me tengo que ir!” Bhagavan volvió a contestar: 
“Mmm”, eso es todo. Entonces ella abandonó la sala. En cuanto 
salió, él estalló a carcajadas, sujetándose la barriga y rodando 
por el sofá. Los otros devotos que estaban en la sala no entendían 
nada y se preguntaban por qué Bhagavan se reía tanto. Le pre-
guntaron: “Bhagavan: ¿Por qué te ríes de su petición? ¿Qué tiene 
de malo? Nosotros también venimos aquí en busca de moksha”. Entonces Bhagavan les dijo: “Cuan-
do uno realmente está en el estado de ausencia de deseos, de verdaderamente no querer nada, lo 
único que queda es moksha –la libertad misma. Entonces, ¿qué le puedo dar yo?”

GURUJI: Es una contradicción cuando alguien dice: “Primero, libérate de todos los deseos, abando-
na tus apegos, trasciende todas estas cosas y ven a mí con una mente clara y serena. Entonces, ¡te lo 
merecerás y te daré mukti!” Si ya está libre de deseos: ¡¿Qué otra cosa queda por darle?! [Guruji se 
ríe] Por eso, si alguien te habla así, no le creas.   

Mientras uno tiene deseos, el Satguru debe bajar al nivel del buscador, saber qué es lo que busca 
y ser capaz de dárselo. Si quieres cosas materiales: sí, está dispuesto a dártelas. Si quieres cosas 
emocionales: de acuerdo, vale; si son cosas espirituales lo que quieres: sí, ¡de acuerdo! Pero decir: 
“¡Ah, yo me especializo solo en mukti! ¡No me hables de nada más! [Risas] Si lo dejas todo y vienes 
a mí, te ayudaré”. Esto es lo que oímos actualmente.  Bhagavan se reiría de ello.
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Y eso es lo que dice también Sai Baba: “Les doy a mis devotos lo que me piden, hasta que me 
piden lo que les quiero dar”. Él nunca les dijo qué era lo que les quería dar. Simplemente lo dijo así. 
La gente acude a Baba con muchos deseos, pero él los ve a todos igual, no hay deseos más o menos 
elevados. Él desciende al nivel  de cada uno y les da plenitud, los lleva de la mano y los eleva a su 
nivel. No es que esté sentado en la cima de la montaña instándonos: “¡Subid! ¡Si llegáis hasta aquí, 
os mostraré toda la montaña!”

DEVOTO: ¿Hay alguna manera de fortalecer el deseo de mukti?

GURUJI: Eso lo hará el guru. Él tiene su propia manera de hacer las cosas. Ejerce su influencia y 
crea circunstancias de tal forma que nuestros deseos afloran automáticamente y se ven satisfechos 
–en lugar de ser reprimidos o complacidos– y, una vez realizados, pierden su atractivo. Esta es la 
enseñanza central de Sai Baba. Su método utiliza las tendencias naturales de la mente. Él realiza 
nuestros deseos; no nos pide que renunciemos a ellos o que los aniquilemos. No nos dice: “Los 
deseos son la causa del sufrimiento así que ¡intenta eliminarlos!” o “La mente es el origen de toda 
ignorancia (ajnana), así que ¡borra la mente!” Si fuéramos capaces de borrarla, ¿para qué deberíamos 
acudir a él? Es porque no somos capaces de hacerlo, que él es necesario. Él nos da la fuerza, ofrecién-
donos su mano, y nos guía a lo largo del camino hasta el final. Cuando hacemos realidad nuestros 
deseos con nuestro propio esfuerzo, estos se pueden intensificar o dar lugar a que surjan más de-
seos. Pero cuando Baba los hace realidad, lo hace de tal manera que ejerce una influencia correcta 
sobre nuestra naturaleza, y hace que ocurran los cambios necesarios. No existe separación entre lo 
material y lo espiritual, no hay lucha, no hay conflicto, ni culpabilidad. No hay por qué sentir: “No 
me lo merezco, soy un pecador, tengo todos estos apegos mundanos, así que ¿cómo puedo yo tocar 
los sagrados pies de Sai Baba?” Nada de eso.

Normalmente la gente piensa que la espiritualidad consiste en renunciar a todos los deseos y 
esfuerzos mundanos, y pensar únicamente en los llamados objetivos espirituales: moksha, el nir-
vana, el paraíso o como queráis llamarlo. Pero Baba nunca nos pidió que renunciáramos a todas 
estas cosas. Puede que parezca poco atractivo y poco vedántico y nada espiritual; y algunas perso-
nas pueden pensar: “¿Qué es esto? ¿No es necesario renunciar a las cosas del mundo? ¿Qué tipo de 
espiritualidad es esa?” Si la espiritualidad sólo significa lo que no es mundano, entonces, en este 
sentido no lo es. [Guruji se ríe] Es un camino de plenitud que lleva a la plenitud, no es un camino 
de sufrimiento. La causa de nuestra miseria son los deseos no realizados, por eso cuando los re-
alizamos, nos sentimos felices. Cuando nos damos cuenta de que estos deseos se están haciendo 
realidad a través de él, de que es él quien hace posible nuestra plenitud, entonces, como consecuen-
cia natural, empezamos a amarlo: no es un esfuerzo. Nos sentimos atraídos al camino del amor 
espontáneamente, sin esfuerzo, de manera natural. Y entonces, todas esas cosas que  normalmente 
se consideran obstáculos en el camino espiritual se convierten en peldaños hacia nuestra plenitud.     

Así que no hay nada que obstaculice a un devoto de Sai. Y la comprensión misma de que no hay 
obstáculos nos da una gran sensación de seguridad. De lo contrario, si pensamos: “¡Oh, Dios mío! 
¡Tenemos que renunciar a tantas cosas!”–este pensamiento se puede convertir en un monstruo: ¡un 
monstruo espiritual! [Risas]

DEVOTO: Guruji, una vez que Sri Ramana alcanzó su estado de éxtasis, permaneció en él, mientras 
que algunas personas lo alcanzan, pero no se mantienen en él. ¿Qué podemos hacer para perma-
necer en ese estado una vez que lo hemos experimentado? 

GURUJI: Puede que esas personas tengan ciertas experiencias, pero no exactamente la que tuvo 
Bhagavan. La pierden porque surgen ciertas necesidades. Bhagavan no tenía otras necesidades, por 
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eso era capaz de quedarse en ese estado. Si tienes otras cosas que te atraen, tendrás que atenderlas.

DEVOTO: ¿Entonces tenemos que estar preparados para poder recibir esa experiencia plenamente?

GURUJI: Eso es lo que pasa. Aquí, estamos intentando armonizar e integrar nuestros deseos. Al 
incrementar nuestro amor, nuestra comprensión y nuestra claridad sobre las necesidades y los obje-
tivos, intentamos disminuir las atracciones que sentimos hacia otras cosas. Poco a poco, todas ellas 
se van colocando en un orden coherente en relación con nuestra atracción principal hacia la pleni-
tud. Con el tiempo, pierden su fuerza como deseos separados, de modo que a la larga solo quede 
un deseo irresistible.

Esto es lo que pasa aquí: ¡la gente se vuelve normal después de acudir a mí! [Guruji se ríe] No 
es que se vuelvan extraordinarios o excepcionales, ¡se vuelven normales! [Risas] Lo que hace que 
las personas no sean normales es el conflicto entre los diferentes deseos y la consecuente falta de 
claridad que conlleva. Hay ciertos deseos que en realidad no necesitamos, son solo reacciones. Por 
ejemplo, después de una discusión con alguien, sientes el impulso de irte a Chennai y pides un 
taxi de inmediato. En realidad no tienes ninguna necesidad de ir a Chennai, pero lo utilizas como 
pretexto para escaparte. No es una necesidad real, sino un acto reflejo.

Muchas de las cosas que nos atraen son solo reflejos. Inicialmente, nuestra mente es como un 
estanque tranquilo. Las diferentes impresiones, las relaciones y las diferentes sensaciones son como 
piedras que se arrojan a las tranquilas y estables aguas de la mente. Producen ondas: los pensami-
entos. La fuerza que produce las ondas en el agua es la emoción. Una piedra, y luego otra, y luego 
otra –así, cientos y cientos de piedras son lanzadas al agua, creando miles de ondas, y después to-
das las ondas chocan entre sí y, como resultado, se forman nuevas ondas. Cada piedra –cada deseo– 
que percibimos, contiene la fuerza de todas las piedras lanzadas anteriormente. Pensamos: “Siento 
atracción por mi casa, siento atracción por mi hija, mi hijo, mi marido, por el dinero, por esto, por 
aquello”. Pero, en realidad, cada deseo se sustenta en la combinación de otros deseos. Así que es 
muy difícil discernir, tener claridad, separar un deseo del otro.

Lo que estoy intentando deciros es ¡que lancéis esta gran piedra –Baba– al estanque! ¡Zas! [Risas] 
Pero, de hecho, esto no calma las ondas: las anula. Puede que los deseos sigan estando allí, pero 
ahora están mezclados con la atracción por Baba. Forman una ola y, tarde o temprano, chocan con-
tra la orilla, retroceden lentamente y se van. Lo único que estoy intentando hacer es ¡lanzar esa gran 
piedra! Quiero tirarla dentro, pero vosotros sois muy cautelosos: ¡cogéis la piedra y la devolvéis! 
[risas]

DEVOTO: El otro día utilizaste la analogía de una tela secándose al sol para explicar el efecto de la 
presencia del Satguru secando las atracciones que fragmentan nuestro anhelo de plenitud. Dijiste 
que solo necesitamos permanecer en el tendedero, secándonos al sol de la gracia de Baba. Pero ¿hay 
alguna técnica para ayudarnos a permanecer al sol?

GURUJI: Una sola técnica no puede ayudar, porque cada uno de nosotros tiene deseos muy dif-
erentes, anhelos y patrones muy diferentes. Nuestro ser no es tan simple, es polifacético. Muchas 
veces la gente cree que si hace nama-japa conseguirá mukti, si hace Auto-indagación se iluminará, 
o si practica vipassana o algún tipo de meditación conseguirá el nirvana. Pero no es así. La gente 
comete el error de pensar que puede alcanzar la plenitud por medio de una técnica. Las técnicas 
pueden ayudar a cierto nivel de nuestro ser y pueden satisfacer ciertas necesidades, pero hay que 
hacer algo que actúe en todos los niveles de nuestro ser. Y lo que finalmente pasa es que no necesi-
tamos hacer: ¡lo hace la gracia, y sólo la gracia! Sin ninguna duda. Pero para volvernos receptivos a 
la gracia, para experimentar la gracia plenamente, hay que eliminar ciertos obstáculos. Para iden-
tificar estos obstáculos y eliminarlos, tenemos que comprender nuestra propia mente. ¿Qué es lo 
que nos bloquea en realidad? Pensemos en ello. Son nuestros patrones. Por ejemplo, ¿por qué no 
sois capaces de estar ni cinco minutos sentados en silencio, concentrados, si es una experiencia tan 
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bonita? Os encanta estar en mi presencia y escuchar el satsang, pero las mentes de muchas personas 
se distraen. No se pueden concentrar de manera continuada en lo que estoy diciendo. Tal vez sea 
algo físico, debido a la necesidad de dormir, o quizás sean los patrones mentales. De repente, una 
frase puede desencadenar un pensamiento o una emoción, y la mente divaga hacia algo que has 
leído u oído anteriormente en algún sitio. La mente se desvía y te pierdes cinco minutos del satsang, 
mientras estás elucubrando sobre ello.

De modo que tenemos que pensar sobre la estructura de nuestra mente. Y, más que nada, lo que 
hace que nuestra mente sea tan indefensa, tan débil y susceptible al entorno, son nuestros patrones 
o energías del hábito, o lo que en Vedanta se llama vasanas. Pensad en lo que nuestra mente hace, 
de qué está compuesta. Cuando nos viene un problema, intentamos pensar. Creemos que estamos 
pensando, pero en la mayoría de los casos no estamos pensando, estamos elucubrando. Nos esta-
mos acordando de algo que ocurrió en el pasado o imaginándonos lo que ocurrirá en el futuro. 
Oleadas de pensamientos –de pensamientos diversos– vienen y van, vienen y van, pero muy rara 
vez utilizamos nuestras mentes y pensamos de verdad. Y todas nuestras decisiones –si algo es bue-
no o malo, si tenemos que hacerlo o no, qué elegir o no elegir– todas esas decisiones dependen de 
nuestras emociones, de nuestros gustos y aversiones.

Si comprendemos estas dimensiones de la mente, podemos dejar nuestros hábitos y aprender a 
mantener la mente clara para que no obstaculice nuestro foco de energía y nos impida mantener 
nuestras ropas secándose al sol. Aquí es donde se pueden utilizar las llamadas sadhanas o técnicas 
para eliminar los obstáculos. Todas estas diferentes técnicas –meditación, concentración, compartir 
en grupo, niyamas, etc.– funcionan solo a ese nivel. La mejor manera de eliminar un hábito es 
adoptar otro hábito, igual que utilizamos una espina para quitar otra espina. Tenéis la libertad de 
decidir lo que os ayuda a concentraros  cada vez más en el objeto de vuestro amor. Todas estas cosas 
entran en el ámbito de mantenerte al sol, de colgar la ropa en el tendedero. Pero, recordad siempre: 
el que seca es el sol, la gracia del Satguru.

GURUJI: Si tenemos la suerte de tener un Satguru como Baba, no hace falta que pensemos en estas 
prácticas. Él sabe dónde dar, qué dar, cómo dar. ¡Ni cien años practicando mantra y tantra pueden 
hacer lo que él puede hacer en un instante! ¡En un solo segundo, él puede eliminar un vasana, puede 
destrozar un patrón! No os estoy pidiendo que hagáis nada, solo os estoy dando algunos consejos. 
Vuestros patrones son lo único que obstaculiza el que experimentéis la felicidad que Baba os está 
dando. Cuando éstos sean eliminados, experimentaréis más la felicidad. Incluso ahora la estáis re-
cibiendo, pero muchos no sois conscientes de ello y os perdéis el gozo, la alegría, la emoción. Cuan-
do os hablo de eliminar las dificultades y los obstáculos, sólo quiero hacer que os deis cuenta de lo 
que ya tenéis. Sólo os muestro vuestra libreta de ahorro, cuánto tenéis en vuestra cuenta del banco 
[Guruji se ríe]. Pensáis que sois pobres y que os estáis muriendo de hambre, sin saber que tenéis 
tanto en depósito. Simplemente mirad vuestra libreta, y veréis lo mucho que hay depositado en 
vuestra cuenta. 

Glosario
ajnana: Ignorancia.

Baba: ver Sai Baba.
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Bhagavan: Lit. “Señor”; denominación de Dios, aplicada (rara vez) a un santo para expresar un gran respeto 
y devoción; así se llamaba a Sri Ramana Maharshi.

mantra: Frase, palabra o sílaba sagrada que se recita como apoyo de la meditación o para invocar a la di-
vinidad.

moksha: Liberación definitiva de las ataduras del karma y del sufrimiento.

mukti: Liberación.

nama-japa: Repetición del (los) nombre (s) de Dios, de una divinidad o de un santo.

nirvana: Iluminación; estado de ser libre de sufrimiento, odio e ignorancia.

niyamas: Disciplina, observación ininterrumpida de una regla o un voto.

sadhana: Práctica espiritual.

Sai Baba: (?- 1918) Shirdi Sai Baba es uno de los santos más universalmente  amados y venerados en la India 
moderna. Vivió en el pueblo de Shirdi, en el estado de Maharashtra, en el centro de la India, durante unos 
sesenta años. Es el Satguru de Sri Babuji (Guruji).

Satguru: “Maestro verdadero” (sat = verdad, guru = maestro); maestro espiritual iluminado que enseña 
desde su propia experiencia y se convierte en un vehículo para manifestar y transmitir la sabiduría, el poder 
y el amor del estado divino.

satsang: “En compañía de la Verdad” (sat = verdad, sang = compañía); estar en compañía de gente sabia, o 
encuentros que se hacen con el propósito de crecer en sabiduría.

Sri Ramana: Ramana Maharshi, (1879-1950): Gran santo que vivió en Arunachala, Tiruvannamalai, Tamil 
Nadu, desde los 16 años –cuando se iluminó– hasta su muerte.

tantra (o tantrismo): Cuerpo de enseñanzas y prácticas esotéricas procedente de Asia, que involucra man-
tras, meditación, yoga y rituales.

vasana: Tendencia latente o predisposición creada en la mente por actos y situaciones previas que llega a 
crear hábitos y patrones.

Vedanta: Filosofía hindú que presenta la relación entre la Realidad Ultima (Brahman) y nuestro Ser (Atman). 
El término Vedanta también puede ser utilizado para referirse a la filosofía hindú en general.

vedántico: Relativo al Vedanta.

vipassana: Visión clara; visión intuitiva; sistema clásico de la meditación budista Theravada que otorga una 
visión clara de la naturaleza de la realidad.
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