9 ) 7j 7 / 757 /) Ca
K / _, A /(,4(} //\(/A(:/ / /// 6
v Extractos de los

Satsangs de Sri Babuji

La Expresion del Amor

GURUII: El amor es la experiencia de la
plenitud. Normalmente, vemos que algo
desencadena esa experiencia y decimos
que amamos a lo que la provoca. La gente
siempre anhela algo pero, a menudo, ese
algo es muy abstracto y confuso; no se
sabe lo que es. Y toda nuestra vida es un
intento de concretar qué es nuestro
sentido abstracto de la plenitud, lo que
sea que nos proporcione la verdadera
plenitud. Algunos se encuentran en la
vida con una persona —el Satquru— que
provoca ese amor. No sabes por qué, pero
te proporciona un indescriptible estado
de seguridad, de confianza, de plenitud, en el que todos tus aparentes gustos y aversiones
acumulados, sencillamente, se desvanecen en la nada. Y no es que sea asi porque esos gustos
y aversiones se vean realizados: algo sucede, y experimentar, expresar y expandir esa

experiencia es el amor.
‘ﬁ/ H;) 4 \@/

GURUIJI: Todos vosotros anheldis el amor. Le dais nombres diferentes: la libertad, lo
incondicional, la liberacién, el mukti (liberacién), el nirvana, todas esas cosas. Pero, en el
fondo de vuestros corazones, lo que realmente ansidis es ser amados, ser amados de verdad
por alguien. Si experimentdis que estdis siendo verdaderamente amados por alguien,
entonces, la experiencia del amor empieza a surgir. Una vez desencadenada, se apodera de
vosotros y os absorbe completamente, porque ese es vuestro sentido abstracto de la plenitud.
Y siempre estdis buscando una expresion concreta de ello. Asf que, cuando surge, os entregdis
a esa experiencia. Eso no estd en vuestras manos: alguien tiene que amaros. Y esa persona
deberia ser una encarnacién del amor; deberia ser capaz de amaros y de provocar ese amor
en vosotros. Eso es el Satguru.
\,,/ w;) p \(&/

Guruji en Shirdi, 2004

DEVOTO: ;Hay alguna forma de darle las gracias a Baba?
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GURUJI: Simplemente el experimentar su amor con un sentido de pertenencia; eso, en si
mismo, es el verdadero agradecimiento. Si, recuerdo que alguien dijo: “No se puede hacer
un regalo mejor que dar nuestra atencién”. Asi que dale tu atencién. Eso es darle las gracias

DEVOTO: En algun sitio, Shankara dijo: “La atencién es bhakti” (devocién).

GURUIL: Si, es bhakti. Por eso le llamo amor. ;Qué es el amor? Bhakti. ;Qué es bhakti? Atencion.
;Qué es la atencion? Jnana (conocimiento).

DEVOTO: Guruji, como Baba no estd en su cuerpo, no podemos correr tras él, asi que, de
algin modo, tenemos que conectar con él més alld de su forma fisica. Entonces, ;existen
maneras de conectar con el guru también interiormente, y no solo correr tras su forma fisica?

GURUIJIL Realmente, eso es lo que estd haciendo aqui todo el mundo de diferentes maneras.
Intentar sintonizar sus vidas con Baba, haciéndolo cada vez més concreto. Sentir a Baba en
todos los aspectos de la vida, en cada paso, en cada respiracion.

DEVOTO: Pero eso es algo interno, jno?

GURUIL Es interno. E incluso el llamado correr tras Baba deberia ser también algo interno,
una expresion externa de la carrera interior. Si no corres en tu interior y solo corres por fuera,
es inutil. Por eso, el propio Baba dijo: “Si pensdis que Baba es sé6lo la forma, jno me habéis
visto en absoluto! Aunque os paséis toda la vida a mi lado, es intitil”, eso es lo que dijo.
Correr tras Baba externamente deberia ser una expresion de lo interno; como he dicho antes
—una expresion de nuestro amor.

DEVOTO: Guruji, has dicho que llamar a Baba es algo que viene del corazén; cuando
amamos a Baba, amamos el nombre de Baba. Asi que, queremos evocar su nombre y, muy
a menudo, eso sucede espontdneamente. Pero ;hay lugar para el esfuerzo cuando eso no
sucede espontdneamente?

GURUIL Si. Hace un momento alguien ha dicho: “; Ayuda la oracién?” Si, ayuda. Esta es la
oracién, llamas a Baba. Lo haces cuando lo necesitas de verdad, porque no puedes encontrar
ninguna otra forma, nada, de modo que ;qué otra cosa puedes hacer? Entonces, te sientas e
intentas llamar a Baba desde el corazén, miles, millones de veces.

DEVOTO: Pero, entonces, eso es intentarlo, ;no?

GURUIJI: Es tu expresion del amor. Estds expresandolo mds y mds y maés. Es exactamente
lo que he dicho: Cuanto mayor es la necesidad mayor es la expresién, mayor el amor. ;Lo
conseguiras! Entonces, la apertura y la receptividad se incrementan. Si dices sencillamente:
“Me gusta, quiero eso, estoy desesperado, lo necesito”, no pasa nada. ;Hasta qué punto estds
desesperado? Si realmente estds tan desesperado, ;qué estds haciendo en tu “desesperacién”?
¢(Es tan imperativo? ;Tan desesperado? ;Tan necesario? Si es asi, entonces hazlo para poder
conseguirlo. ;Qué otra cosa puedes hacer? Me gusta. Ese llamar, llamar, llamar. Y no lo
hacemos porque nuestra mente es tan astuta que intenta encontrar formas de escapar a esa
llamada. Se niega a convertir la llamada en jnuestra vocacion!

Pero lo que os pido siempre es que hagdis del llamar vuestra vocacién, vuestra forma de
vivir. Sentaos de vez en cuando, tratad de enfocaros en vuestro corazén, y llamad, llamad,
llamad. Horas y horas y horas. Ya veréis el resultado, como sale todo, qué maravilloso. Si
queréis llamarle “técnica” podéis hacerlo -no me importa. Por supuesto, yo no le llamo
técnica. Deberfa ser una expresion de vuestra necesidad, de vuestro amor. Llama en tu
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corazén, llama a Baba fervientemente, de todo corazén, con todo tu corazén, respaldado por
tu gran necesidad. jLlama! jNo te limites a repetir el nombre. jLlama!

DEVOTO: Guruji, dijiste que llamar a Baba deberia ser nuestra vocacién espiritual, pero
(puedo preguntar qué quieres decir con “llamar a Baba”? ;Te refieres especificamente a
sentarse y llamar a Baba o hay alguna manera de llamar a Baba en nuestra vida cotidiana?

GURUJI: Realmente, el verdadero llamar es la expresiéon de nuestro amor, de nuestra emocion.
Por ejemplo, cuando tienes mucha hambre, piensas en comida, sientes ansia de ella. Esa
es una forma de “llamar” a la comida, de pedir comida. No es necesario que digas: “jpan,
mantequilla!” No hace falta que lo digas. Pero la mente dice “pan”, y lo busca. Porque antes
hablando de nama dije “llamar”, pero realmente también es buscar. Ese querer, esa expresién
de amor, esa afioranza —hay muchas formas de llamarlo. Y, dependiendo del contexto, la
palabra adecuada varia —podria ser afioranza, podria ser una emocién, una expresion. Podria
ser, sencillamente, pensar y experimentar el amor y disfrutarlo. Para mi, todo eso es llamar.
Por ejemplo, queréis tener satsang, pero no os lo han dado. Asi que estdis pensando en el
satsang: “iOh, que bonito serfa tener un satsang, nos gustaria mucho tener un satsang!” Eso
es pedir satsang. Hay tantas expresiones que se pueden formar con la palabra llamar (call):
“llamar por” (call about), “exigir” (call for), “visitar” (call on). Utilizadlas todas. Son todas
formas de llamar a Baba. En inglés, hay muchas expresiones que se forman con solo cambiar
las preposiciones. Pensad en todas ellas —todas son llamadas. A veces “call for” —pides, a
veces “call upon” —visitas, a veces “call about” —llamas. Lo que sea.

DEVOTO: Pero, verdaderamente, hay un ntmero ilimitado de posibilidades que podrian
englobarse en esa forma de llamar. Cualquier expresién podria ser una forma de llamar.

GURUIL ;No cualquier expresion! La expresion del amor. jAh, si! No cualquier expresion.
jCualquier expresién de amor!

DEVOTO: Si la vida es feliz, ;para qué pedir?

GURUIJI: Algunos de nosotros tenemos lo que necesitamos y, aun asi, seguimos pidiendo. Esa
es la belleza de ello. En ese pedir hay felicidad, hay satisfaccién.

DEVOTO: ;La belleza de qué?

GURUJI: [Guruji se rie] La belleza de pedir, digo. No es que la tinica gente que pida sea la
que no tiene nada —aunque eso puede ser verdad para muchos. Pero algunos lo tienen todo,
y adn piden. ;Por qué? Sencillamente, porque pedir es una expresién de su amor y recibir es,
en si mismo, una expresién de amor. En el camino de Baba todo esta tan lleno de felicidad
que pedimos porque somos felices. No es porque seamos seres desgraciados, condenados,
pecadores. Sino porque somos tan felices y expresamos nuestro amor pidiendo. Esa es la
belleza que hay en ello. Pedir desde la plenitud, pedir porque es una expresién de nuestro
amor, ese es el verdadero Saipatham. Igual que ahora, que estdis haciendo tantas preguntas.
No es que verdaderamente necesitéis las respuestas. Lo sé. Es simplemente una expresién de
vuestro amor. Y mis repuestas son solo una expresiéon de mi amor, eso es todo. Eso es pedir.
Es por eso que yo lo disfruto. jMe encanta! [Guruji se rie] Toda la vida deberia ser asi. Nuestro
pedir es una expresién de nuestro amor.

Y Baba ha asegurado que no habrd escasez en lo material. No habrd posibilidad de
verdadera miseria en tu vida, lo conseguiras todo. Si quieres dinero, Baba te dard dinero —jen
abundancia! Si quieres una buena casa, €l te la dard. Si quieres otra cosa, €l te la dard. Pero, a
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pesar de tener todas esas cosas, atin seguimos pidiendo. Solo por amor, por el amor mismo.

Ese pedir tiene una belleza en si, hay una experiencia estética en él. Esa es la teoria de rasa,
Rasa Siddhanta. Podemos conocerla, sencillamente, en nuestras experiencias diarias, en como
lo experimentamos y lo prolongamos —el jugo, el rasa de la vida. jHagamos que toda la vida
sea jugosa! Y jdisfrutemos de ella! Esto es rasaanabhuti, 1a experiencia estética de la vida. jEso
es Saipatham!

Glosario

bhakti: devocién.

jnana: conocimiento.

mukti: Liberacion.

nama: canto devocional del nombre de Dios, de una divinidad o de un santo
rasa: jugo, essencia, estética.

Rasa Siddhanta: Teoria de rasa, de la estética. La rama en la filosofia que trata de la belleza y de la
esperiencia estética.

rasaanabhuti: la experiencia estética de la vida.

Sai Baba: (?- 1918) Shirdi Sai Baba es uno de los santos mds universalmente amados y venerados en
la India moderna. Vivié en Shirdi, un pueblo del estado de Maharashtra, en el centro de la India,
durante unos sesenta afios. Es el Satguru de Sri Babuji (Guruji).

Saipatham: Lit. “el camino de Sai.” Las ensefianzas del camino de Shirdi Sai Baba tal y como las expone
y ejemplifica Guruji.

Satguru: Del sdnscrito: sat = verdad, guru = maestro. Maestro verdadero, maestro espiritual iluminado
que ensefia desde su propia experiencia.

Satsang: del sdnscrito: sat = verdad, sang = compaifiia, estar en compafiia de la verdad, o de gente
sabia, 0 encuentros que se hacen con el propdsito de crecer en sabiduria.

Shankara: Famoso filésofo y maestro hindd del siglo IX, quien consolidé la doctrina del Advaita
Vedanta o no-dualismo (la Unidad del alma y Dios).

)

Voz de Guruji
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