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Leer las “Uidas de los Santos

DEVOTO: Guruji, jrecomiendas leer algtin libro o algu-
nas Escrituras en particular?

GURUIJL: Siempre y cuando sientas la necesidad de leer
algo, entonces dirfa que hay dos categorias. La prime-
ra es para los que todavia no han encontrado un objeto
que active el flujo espontdneo de su amor. Hasta que eso
ocurra, deberian leer las vidas de los santos. De ese modo
se pueden hacer una idea abstracta de las cualidades de
un santo, o encontrar una figura concreta que provoque
su amor. Cuando el amor se activa, la segunda categoria
serfa leer mds sobre cualquier cosa que esté relacionada
con su objeto de amor. Esto se convierte en expresiéon y
alimento de su amor.

Lo mismo que cuando me preguntdis: “Queremos
saber mds cosas de ti, dénde naciste, dénde conociste a tu
Maestro, etc.”, ese tipo de cosas. ;Qué son estas pregun-
tas? ;De verdad necesitdis saber todas estas cosas? ;jAcaso
son unos conocimientos relevantes? No, es una expresion
de vuestro amor. O sea, en la primera etapa un tipo de
lecturas; en la segunda etapa, otro. Pero, en general, si uno
siente la necesidad de leer, entonces mi primera recomendacién es leer las vidas de los santos,
porque son reales. Sean cuales sean mis conocimientos de Ramana, deberian basarse en su vida, en
c6mo vivid; esa es la realidad. O sea que la primera categoria llega antes de que el amor se haya ac-
tivado; es la exploracién en busca de un objeto de amor. Cuando ya lo hemos encontrado, entonces
nuestra lectura se convierte en una expresion de nuestro amor.

De hecho, incluso Ramana recomendaba leer las vidas de los santos. Un dia, un caballero oc-
cidental estaba sentado en presencia de Bhagavan, leyendo un comentario de Vedanta sobre el
Brahma Sutra. No habia nadie mds en la sala en ese momento, y fue una de las rarisimas ocasiones
en las que Bhagavan habl6 directamente en inglés. Le pregunté: “;Qué estés leyendo?” Y el devo-
to le respondi6: “Estoy leyendo este comentario...” Entonces, Bhagavan le dijo: “;Por qué no vas
a la biblioteca y lees sobre Milarepa? iLee su biografia!” Justo un afio antes, Evans-Wentz" habia
visitado el ashram y le habia regalado a Ramana una copia de su biografia sobre Milarepa. A los
devotos indios cercanos también les recomendaba leer las vidas de los santos. Y fueron las vidas de
los santos las que también inspiraron a Bhagavan -mads que el Brahma Sutra, el Bhagavad Gita o los

Walter Yeeling Evans-Wentz: (Febrero 2, 1878 — Julio 17, 1965): Antrop6logo y escritor norteamericano, pionero en el estudio

del Libro Tibetano de los Muertos, y autor de 4 libros célebres sobre el budismo tibetano, entre ellos Tibet’s Great Yogi Milarepa
(1928)
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Upanishads— especialmente el Peria Puranam (La Gran Historia), la obra cldsica Tamil sobre las vidas
de los 63 santos Shivaitas [Nayanmars], que no contiene nada de filosofia.

En otra ocasién, un devoto cercano a Bhagavan llamado Krishna Bhikshu, el autor de la biografia
mds autentica de Ramana en Télugu, Sri Ramana Leela, me dijo que un dia le habia preguntado a
Ramana: “Bhagavan, estamos disfrutando de tu presencia ahora, pero cuando te mueras, ;qué serd
de nosotros?” Entonces, Bhagavan le dijo de inmediato: “;Por qué? Tenéis la biografia”. Casi estaba
sugiriendo que es un sustituto sutil de su presencia. Asi que de nuevo hacia referencia a la impor-
tancia de leer las vidas de los santos..

DEVOTO: Parece imposible llegar a conocer a Baba de verdad a través de los libros.

GURUIJIL Depende de la forma en que quieras conocerlo. ;Quieres conocer la vida de Sai Baba? Si es
asi, entonces si, solo a través de los libros; si no, ;como podrias saber sobre €éI?

DEVOTO: Ayer, estaba haciendo pradakshina en Gurusthan® y me estaba preguntando: jcémo
puedo conocer a Baba? Habia algo que yo sabia que no podia leer en un libro, algo mds, pero no sé
lo que es.

GURUIJL La cuestién de “mas” surge cuando consigues lo que es “menos”. Primero, conozcamos
lo que ya estd en los libros. Después, si todavia quieres saber mds, ya veremos. Desde el comienzo,
creer ya que los libros no son necesarios —;crees que es una actitud sabia? Cualquier cosa conectada
con Baba es importante, ya sea un libro o alguien que hable de ello, sea lo que sea. ;Por qué es im-
portante? ;Por qué quieres saber? Porque lo amas. Y todas esas cosas, de hecho, fomentan tu amor
por él, concretando cada vez mds tu sentido abstracto de plenitud. Este es el proceso de concretar.

De modo que yo no infravaloro la importancia de conocer la vida de un santo; también es impor-
tante. Dénde vivié Baba, cudndo apareci6é por primera vez, dénde y cémo se sentaba, lo que comia
y hacia, a dénde iba, lo que dijo. No darle importancia solo a sus palabras, sino querer saber hasta
dénde hacia sus necesidades. Incluso ese lugar es sagrado ahora; se llama Lendi.? Todo lo que estd
conectado con €l es sagrado y querido para nosotros, esa es la expresién de nuestro amor. ;Por qué
vas a ver el templo de Khandoba? ;Es que Baba estuvo viviendo alli? ;Cuadl es la conexion? El mero
hecho de que él pusiera los pies alli una o dos veces es significativo. O sea que, cuando tenemos un
objeto de amor, todo lo que estd conectado con él se vuelve importante —casi nos volvemos dvidos
de saber mds. Se convierte casi en una obsesion. Eso es una caracteristica, una cualidad del amor, y
un poderoso medio por el que nuestro amor se expresa y crece.

Cuando sientes amor, lees los libros con interés y con una mente curiosa, con ganas de saberlo
todo sobre tu objeto de amor. Cuando lees un libro con amor, te acuerdas de todo; en caso contrario
puedes leer y leer sin acordarte de nada. O sea que el aprendizaje se fomenta por el amor; y si de
verdad amas a Sai Baba, llegards a saberlo todo sobre él.

DEVOTO: Los pasos para conseguir cosas en el mundo material parecen claros, pero los pasos
hacia nuestra meta espiritual no parecen tan claros.

2Gurusthan (La morada del Guru) es el area que rodea el 4rbol de neem bajo el que Baba vivié a su llegada a Shirdi y considerado
un lugar sagrado para hacer pradakshina y meditacion. Esté situado dentro del recinto del templo.

3Lendi es una pequefia zona de jardin con una catarata que esté situada en el recinto del templo de Shirdi. Alli, suspendida entre
dos arboles, hay una ldmpara ardiendo continuamente, llamada Nanda Deep, originalmente encendida por Baba.
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(GURUJL: Son también muy claros. Te lo estoy diciendo: no pienses en nada excepto en Baba, enf6-
cate en él siempre. Si hablas, habla de Baba. Si piensas, piensa en Baba. Si lees, lee sobre Baba. Lee
sobre su vida, lo entenderds. Estd muy claro —habla, piensa, lee- solo he dicho tres palabras. Incluso
es mds fécil que conseguir dinero en el mundo material. {No hay problema! Te he dicho como alcan-
zar tu meta. {Es tan fdcil! [Guruji se rie]

DEVOTO: Guruji, para poder pensar en Baba y hablar de él, ;no necesitamos tener una concepcién
clara o una experiencia de éI?

GURLUJT: Por eso os aconsejo que ledis la historia de su vida, que tengdis satsang y estéis en contacto
con él de todas esas maneras. Asi conseguiréis tener una imagen clara, una concepcioén clara, una
comprension clara de él.

DEVOTO: Si nuestra mente y nuestro corazén van a estar centrados en Baba de ese modo todo el
tiempo, entonces tiene que haber un sentido del como impregna todos los aspectos de nuestra vida.
Td mismo has dicho de Baba que es mucho mds grande que la figura que vivié y muri6 en este
planeta.

(GURUJL: Vale. Pero, el cémo impregna todos los aspectos de nuestra vida, si los impregna o no...,
no te preocupes por eso ahora. Lo importante es que os pido que os enfoquéis en Baba. Una vez
vino alguien y me pidié: “Tengo problemas, necesito dinero”. Le dije: “Vale, te doy este trabajo”.
“Pero yo te he pedido dinero, no un trabajo”, dijo él. [Risas]

“Si, ;por qué crees que te estoy dando un trabajo? —jexactamente para que consigas el dinero!” Es
sencillamente asi. Sea cual sea el estado que querdis, os digo que os enfoquéis en Baba. Os guste o
no, ese es el trabajo que os doy —simplemente, jhacédlo!

DEVOTO: Cuando leo sobre los grandes santos como Sri Ramakrishna y Sri Ramana, parece que
pasaron por muchas cosas en sus vidas. Me acuerdo que una vez nos preguntaste si querriamos de
verdad vivir como Ramana si se nos presentara la ocasién. Aunque aspiro a conseguir el fruto que
él consiguid, no estoy seguro de querer pasar por las dificultades del proceso de maduracién.

GURUIT: (Qué estado alcanz6 é1? Hablas como si ya lo conocieras.
DEVOTO: No lo sé, pero debemos aspirar a algo.

(GURUJI: Entonces aspira a tu propia plenitud; ellos aspiraban a su propia plenitud. Por eso nunca
le pido a nadie que se convierta en un Ramana o en un Ramakrishna. Tienes tu propio sentido ab-
stracto de plenitud, intenta concretarlo a tu manera. Si no, se convierte en una imitacién.

DEVOTO: Si, pero ;no es conveniente leer las vidas de los santos?

GURUIL: Si, pero lo que tenemos que ver es la intensidad de su celo, su dedicacién y su comprom-
iso. Si alguien viene y te echa un discurso: “No seas tan intenso, sé sobrio, de lo contrario la gente
te llamard loco. Todo tiene un limite”, haz que las vidas de estos grandes santos sean tu guia. Si
es que realmente quieres ese estado, el proceso deberia ser tan intenso que jpuede que la gente te
llame loco! ;Y qué? O, si no quieres eso, simplemente déjalo. No hay término medio. Y no tratéis de
engafiaros a vosotros mismos creyendo que sois buscadores como esos grandes santos. “Ramana
hacfa Autoindagacion, yo también hago Autoindagacién; Ramakrishna le pedia a Kali. Yo también
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le pido a Dios. Buda buscaba la verdad, yo también la busco”. jNo lo hacéis! Es su dedicacién, su
compromiso y su celo lo que tenemos que aprender de sus vidas. No es que tengamos que imitarlos.

DEVOTO: Pero parece que, en su caso, ellos no podian evitar ser ast.

GURUIL: Si hubieran podido evitarlo jno hay duda de que no habrian sido asi! [Risas] Nosotros
podemos evitarlo, por eso nos encontramos asi. Tan sensatos, controlados y sobrios! ;Eh? Su inten-
sidad era tan grande que no podian evitar ser como eran, por eso algunos les llamaban locos.

DEVOTO: ;Los santos tienen preferencias?

(GURUIL: Ellos dicen que no tienen preferencias. Ramana Maharshi decia que ni siquiera tenia el
impulso de desear nada; asi que, ;como iba a tener preferencias? jNo habia referencias para tener
preferencias! [Guruji se rie] Y aunque tuvieran preferencias, ;y qué? Indudablemente preferirian
que todos nos volviéramos como ellos. Su preferencia principal es que todo el mundo sea feliz y
libre —jesa es su preferencia! jBien! No hay nada malo en ello. De todas formas, ;por qué siempre
pensdis en como es el estado de un santo? ;Es que podéis saberlo de verdad? No hay manera de que
podadis saber c6mo es un santo ni cémo actia. El propio Ramana Maharshi, cuando le preguntaban
sobre el estado de un jnani, decfa: “Hasta que consigues jnana, no puedes entender el estado de un
jnani. No sirve de nada preguntar por la obra de Iswara [Dios] y todo eso. Aunque os lo diga, ;acaso
podéis entenderlo?” Os lo digo una y otra vez —jocupaos de vuestros propios asuntos! Descubrid
cudl es vuestro problema y tratad de resolverlo. Dediquémonos a eso, centrémonos en eso.

DEVOTO: Pero hacer preguntas sobre el estado de un santo es, de alguna manera, una expresion
de nuestra necesidad de comprender nuestro anhelo.

GURUJL El sentido de la lectura de las vidas de los santos es la satisfaccién de esa necesidad.
Ansialo, expldralo, pero recuerda siempre que solo estds explorando. jNo saques conclusiones pre-
cipitadas! No pienses que sabes. Si me preguntas sobre ese estado y yo te respondo, lo das por
sentado como una conclusién y asumes que lo sabes. Tu exploracion termina ahi. Si quieres saber si
Baba tenia preferencias o no, jexplora! Lee la vida de Baba. Una vez, dos, tres, cien, mil veces. jLéela!
iIntenta descubrirlo! Cuando encuentres la respuesta, dimelo, asi lo sabré yo también. Y, sea o no
verdad, yo también lo exploraré otra vez. Pero vuestras mentes se han vuelto tales que solo queréis
conocer las respuestas, cosa que mata el espiritu de indagacion, la excitacién, la emocién. Es bueno
tener las preguntas, pero el hecho de explorarlas en si jes tan hermoso! jExplorad!

Voz de Guruji @)))
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Glosario:
jnana: Conocimiento.

jnani: El que tiene jnana, ser iluminado.

Ramana: Sri Ramana Maharshi: (1879-1950), gran santo que vivi6 en la montafia sagrada de Arunachala, en
Tiruvannamalai, Tamil Nadu, desde los 16 afios -cuando se iluminé- y hasta su muerte.

Bhagavan: Dios. Nombre respetuoso por el que se conoce al santo Ramana Maharshi.
Brahma Sutra: Conocido también como el Vedanta Sutra, uno de los textos canénicos de la escuela Vedanta.
Vedas: Los cuatro textos canénicos del hinduismo.

Milarepa: Jetsun Milarepa: (1052 — 1135) es generalmente considerado uno de los mds famosos santos y
poetas del Tibet.

Pradakshina: Lit. “mirando hacia la derecha”. Caminar en el sentido de las agujas del reloj alrededor de un
objeto o imagen sagrados, manteniéndoles siempre a nuestra derecha como muestra de respeto y reverencia.

Sri Ramakrishna: (18 Febrero 1836 — 16 Agosto 1886) Célebre mistico de la India.

Baba: Sai Baba: (?- 1918) Shirdi Sai Baba es uno de los santos mds universalmente amados y venerados en
la India moderna. Vivié en Shirdi, un pueblo del estado de Maharashtra, en el centro de la India, durante
unos sesenta afos. Es el Satguru de Sri Babuji (Guruji).
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Acerca de Petalos de Rosa
💜 Pétalos de Rosa es la traduccion de Rose Petals, una colección de extractos de los satsang grabados de Sri Sainathuni Sarath Babuji. Los satsang tuvieron lugar en la India entre 1993 y 2010. Normalmente, se celebraban con un grupo pequeño de personas, en un ambiente informal, en Tiruvannamalai, Tirumala, Chennai, Shirdi, y durante los viajes.
✅ Este es un PDF con sonido y se pueden escuchar algunas palabras en la propia voz de Sri Babuji.
✅ Esta optimizado para los dispositivos iPad/iPhone y la aplicacion recomendada para abrirlo es 'GoodReader'
✅ Para ordenadores Mac y PC : 'Adobe Reader' o 'Adobe Acrobat Pro'
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