7 Extractos de los Satsangs de Sri Babuji

DEVOTO: Al vivir en América con familia y responsabili-
dades laborales, siento que pierdo muchas oportunidades
de estar contigo. Me temo que no seré capaz de alcanzar mi
objetivo espiritual.

GURUIJI: No creas que la gente que vive todo el tiempo cerca
de mi es superior, ni que te estds perdiendo algo. No te has
perdido nada. jPuede que sean ellos los que se pierdan algo!
[Guruji se rie] Baba ya estd satisfaciendo tus necesidades vy,
cuando llegue el momento, Baba te mostrard cémo satisfacer
también esta necesidad. Baba dijo: “Yo nunca abandono a mis
devotos”, y la palabra de Baba jes ley! Todos nosotros somos
devotos suyos y no tenemos nada que temer. No existe eso
de merecer o no merecer. De hecho, todos somos indignos
y es Baba el que nos hace merecedores. Todos somos como
trozos de papel, y su gracia es la firma del gobernador que
los convierte en billetes. Pero el problema es que el papel esta
manchado de tinta. [Risas]. Aunque €l la escribe, no vemos
la firma. Asi que lo que estamos haciendo ahora es hacer un
espacio en blanco para su firma.

A veces me pregunto cdmo es que la gente se obsesiona con esas minucias: cémo me ha hablado,
c6mo me ha tratado, no me ha dicho hola, no se ha fijado en mi... Y qué! ;Es que habéis venido hasta
aqui para esperar un hola de un amigo en concreto? [Guruiji se rie] jFijaos en la clase de pensamien-
tos que tenéis! Incluso durante los diez o quince minutos que pasdis conmigo, supuestamente en
silencio: ;Estdis realmente en silencio?

(Por qué es asi la situacién? Porque no comprendéis tres puntos importantes: jel porqué, el qué y
el como! Recordad esta férmula de los tres puntos, no hace falta nada mds. ;Por qué estamos aqui?
;Cuales son las cosas que deberiamos o no deberiamos estar haciendo? ;Cémo las estamos hacien-
do? No hace falta que nadie nos diga si las estamos haciendo bien o no. No va a haber ningtin exa-
men, ni un examinador que controle vuestros resultados. El cémo hay4dis pasado el dia: eso es lo que
os dird la verdad sobre vosotros mismos. Aqui, jvosotros sois vuestro propio examinador!

GURUIJL Tenemos que tener claro lo que queremos, cudl es nuestra meta, y cudl es el objetivo de
nuestra vida. Puede que mds adelante lo cambiemos, pero al menos debemos tener una idea clara
de lo que queremos ahora. Asi, hagamos lo que hagamos, consigamos lo que consigamos, tenemos
esa satisfaccién, esa plenitud. De lo contrario, se convierte en algo mecanico, en parte de un patrén.
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Asi es como vive el mundo. ;Qué convierte a alguien en un buscador? No es el hecho de hacer
veinte horas de sadhana o yoga, o de seguir a un guru. No, esos no son los signos. Un buscador es
alguien que tiene claro su objetivo. Decis que queréis la plenitud. Vale, pues averiguad lo que os
proporciona plenitud.

DEVOTO: ;Entonces, cémo hacemos para descubrir cudl es nuestro objetivo, cudl es nuestra necesi-
dad principal?

GURUJL Eso lo tiene que descubrir cada uno por si mismo. Tenéis que explorar y descubrir lo que
queréis y lo que os vaya a ayudar a conseguirlo. Pensad en ello y llegaréis a saberlo. Si de verdad
necesitdis saberlo, exploraréis. Cuando realmente estdis sufriendo, buscdis un buen médico y seguis
su tratamiento. Probdis la homeopatia, el ayurveda o cualquier otra cosa. Si no estdis sufriendo de
verdad, no buscdis. Puede que no sepamos lo que realmente necesitamos y cémo conseguirlo, pero
el propdsito de nuestra vida es descubrirlo. Es toda nuestra bisqueda, todo nuestro esfuerzo y
empeno.

DEVOTO: Guruji, ;c6mo puedo deshacerme de mi negatividad y sentirme mds cerca de Baba?

GURUJL ;De verdad quieres estar mds cerca de Baba? Si realmente quieres estar mds cerca de Baba,
simplemente observa lo que estds haciendo para conseguirlo. ;Qué significa para ti estar mds cerca
de Baba? ;Qué quieres de Baba? ;Cémo puedes sentir a Baba? Por eso os sugiero siempre que tengdis
un objeto de amor, un objetivo claro, y que intentéis hacer todo lo que sea necesario para alcanzarlo.
Eso os conducird a ello. De lo contrario seréis una “piedra que rueda y no cria musgo”. Eso no sig-
nifica que tengas que elegirme a mi o elegir a Baba. Elige lo que sea, cualquier objetivo, pero después
aférrate a él. Primero elige tu foco de amor. Después surge la pregunta: ;Como estar mds cerca de
ello? Si no, creyendo que vas en una direccién, de hecho, estds yendo en direccién contraria. Al no
tener claro lo que quieres, experimentas ese tipo de negatividad y no sientes la proximidad de Baba.

DEVOTO: Guruji, algunas veces nos resulta dificil saber lo que queremos de verdad, porque hay
muchas cosas que nos atraen al mismo tiempo.

GURUJIL Y aqui radica la complejidad de la mente humana. Porque lo que verdaderamente quer-
emos estd impregnado de muchisimas cosas. Algunas de ellas las queremos —en teoria— porque
pensamos que son buenas para nosotros, pero puede que en realidad no las queramos. Por ejemplo,
hay ciertos conceptos de los que nos auto convencemos, como el mukti o moksha, y creemos que nos
tenemos que sentar en meditacién durante seis horas haciendo Autoindagacién, japa y cosas asi.
Estd bien. Pero ;de verdad nos estamos sentando asi? Venimos hasta Tiruvannamalai para hacer
Autoindagacién. Pues venga, contadlas vosotros mismos: ;cudntas horas —“horas” es una palabra
demasiado grande- [Risas], cudntos minutos le dedicdis a la Autoindagacion?

No digo que no querdis hacerlo —queréis, en teoria queréis. Pero hay algunas otras cosas que
también queréis. ;Necesitdis realmente la Autoindagacién? Primero, averiguad lo que queréis de
verdad. Y en ese proceso conseguiréis una especie de autorealizacién, en la que experimentaréis
la realidad de vuestro propio ser. Y una vez que experimentdis y aceptdis esa realidad, entonces
podéis empezar desde ahi.

No os llenéis la cabeza de jergas, conceptos y fantasias. Primero reconoced lo que queréis y en-
contrad la forma de conseguirlo. ;Es un método fiable? ;Hay alguien que lo haya logrado asi? ;De
verdad quieres lo que ellos lograron? En caso de necesitar algtn tipo de andlisis en el sadhana, este
es el que necesitamos. El mero hecho de hablar de Brahman y otros conceptos de ese tipo no es un
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andlisis, es una discusién, una discusién sobre algo que no podemos entender del todo. Diseccio-
nad todo vuestro ser, entonces descubriréis si hay un Ser o un Brahman, o 1o que sea. Llegaréis a
saber lo que necesitdis. Y si sois conscientes de lo que necesitdis, automdticamente, instintivamente,
encontrareis una forma de conseguirlo. Todo es asi de natural.

DEVOTO: He leido en alguna parte que un dia que Gangagir Maharaj visit6 a Baba, llegé al masjid
por un atajo. Baba le reprendié: “No vengas por el atajo; ven por el camino habitual, por el camino
directo”. Gangagir Maharaj, ansioso por ver a Baba de inmediato, vino por el atajo: ;Qué hay de
malo en ello? ;Por qué le pidi6 Baba que no lo hiciera?

GURUIL En realidad Baba no se referia al atajo hacia el masjid, se referia a los atajos que tiende a
coger la gente en el camino espiritual. Lo que ocurre a menudo con los grupos espirituales y las
organizaciones es que empiezan a pensar: “Si nuestros puntos de vista son correctos y nuestras mo-
tivaciones son justas, podemos dar cualquier paso para alcanzar la meta, porque nuestro propdsito
es bueno. Hagamos un buen uso de nuestra gente. Podemos ganarnos el dinero como queramos, ya
que lo vamos a utilizar para la propagacién de Baba”. Algunas organizaciones se autoconvencen de
que, como sus objetivos son nobles, pueden utilizar cualquier medio que les apetezca para alcan-
zarlos. Para ellos, lo que importa es el fin, no los medios.

Pero el problema es que el fin es siempre abstracto. No se sabe si saldrd algo bueno de ello o si
serdn capaces de gastar adecuadamente el dinero para propagar el nombre de Baba, es abstracto. Lo
unico que en realidad tenemos en nuestras manos son los medios, eso es concreto. Tanto si alcan-
zamos nuestro objetivo rdpidamente como si no, siempre tenemos que utilizar bien nuestros medi-
o0s. Son mds importantes que el fin. Debemos tener un objetivo noble, pero no debemos sacrificar los
medios para conseguir el objetivo. No se puede alcanzar un objetivo puro a través de medios im-
puros. Sea cual sea nuestro objetivo, nuestra forma de alcanzarlo debe ser pura. Ni siquiera importa
si alcanzamos la meta o no. Mientras nuestros medios son puros, siempre estamos bien encamina-
dos, en consonancia con la meta. El que lo experimentemos completamente o no, es irrelevante.

En realidad, aqui no se trata de moverse entre dos puntos. Se trata simplemente de ir recorriendo
donde estamos y transformandolo. Al permanecer fieles a los medios puros, nobles y honestos, es-
tamos intentando que nuestro objetivo se manifieste en todo momento. Y cuando lo conseguimos,
los medios se convierten en el objetivo y el objetivo se convierte en los medios.

GURUJI: Normalmente no suelo interferir con los asuntos de organizacién a mi alrededor, a menos
que se me informe de algo malo. De hecho, se sabe que he cancelado una actividad, o incluso un
programa completo, si alguien estd utilizando medios inapropiados. Por lo general, a la gente no le
gusta cuando tomo este tipo de decisiones.

A menudo me refiero a los métodos de Mahatma Gandhi. En 1921, el Movimiento de la No Co-
operacion estaba teniendo un gran éxito. Gandhi dijo que todo el Movimiento de la No Cooperacién
tenia que ser no violento, y que no debia haber violencia en ningtn sitio bajo ninguna circunstan-
cia. La India es un pais enorme, pero, aun asi, hubo una respuesta masiva por todas partes y la
gente pensé que se conseguiria la independencia en cuestion de dias o semanas. En un lugar de
Uttar Pradesh, un pequefio pueblo llamado Chauri Chaura, algunos aldeanos se sublevaron tras
haber sido agredidos por la policia. Atacaron y quemaron la comisaria. Respondieron con violencia
para tomar represalias contra la violencia. Ocurrié inicamente en este contexto tan limitado: jun
solo pueblo en toda la India! Solo hizo falta eso para que Gandhi detuviera todo el movimiento.
Dijo: “No estdis preparados para la independencia”.

El Partido del Congreso y todos los demds partidos politicos le criticaron. La gente dijo que era
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un gran error politico por parte del Mahatma detener el Movimiento de la No Cooperacién en aquel
momento, ya que seria muy dificil volver a generar esa actitud y ese impulso. Sintieron que era un
error detener el movimiento en el momento en que estaba en su apogeo. “El gran error himalayo”
—ese fue el término que utilizaron. Todo el Partido del Congreso, todos los lideres politicos se opo-
nian a ello. Le pidieron a la gente que no se detuviera. Pero el propio Gandhi les dijo: “/Parad!”, y
la gente escuché a Gandhi y se detuvo. Si el movimiento hubiera continuado durante otra semana
o asi, puede que la independencia hubiera llegado. ;Quién sabe? Pero si él hubiera transigido y
hubiera tolerado este tnico acto de violencia, eso podria haber conducido al uso de unos medios
cada vez mds violentos. Una vez que uno transige y no se atiene a los medios puros, puede que a
eso le sigan otras concesiones. Al principio puede ser algo muy pequefio, pero luego la gente sen-
cillamente se ve arrastrada.

Hicieron falta otros 25 afios para que el movimiento “Quit India” [Marchaos de la India] surgiera
de nuevo. Por un tnico incidente, ese gran movimiento se pospuso durante unos 25 afios. Eso es ser
fiel a la pureza de los medios: la intransigente, la inquebrantable, la firme adhesién a los medios, a
la calidad de los medios. Eso me gusta.

Glosario

Ayurveda: Lit. la ciencia de la vida (Ayur = vida, veda = ciencia). Antigua ciencia médica que se desarroll6
en la India hace miles de anos. Las practicas ayurvédicas incluyen la aplicacién de aceite en masajes y el uso
de medicamentos a base de hierbas, minerales, o suplementos de metal.

Baba: Shirdi Sai Baba (?- 1918 es uno de los santos mds universalmente amados y venerados en la India
moderna. Vivié en Shirdi, un pueblo del estado de Maharashtra, en el centro de la India, durante unos
sesenta afios. Es el Satguru de Sri Babuji (Guruji).

Brahman: Dios, el Absoluto, el fundamento dltimo del ser, fuente de toda existencia y experiencia.
Gangagir Maharaj: Devoto de Shirdi Sai Baba.
japa: Repeticiéon de mantras o del nombre de Dios o del guru.

Mahatma Gandhi: (1869 - 1948) Fue el lider preeminente del movimiento de independencia de la India
cuando el pafs estaba gobernado por los britdnicos. Empleando la desobediencia civil no violenta, Gandhi
llevé a la India a la independencia e inspiré6 movimientos por los derechos civiles y la libertad en todo el
mundo. El término honorifico Mahatma —en sénscrito: “gran alma”- se le aplicé por primera vez en 1914 en
Sudafrica y ahora se utiliza en todo el mundo.

masjid: Mezquita. Aqui se refiere a la mezquita donde vivi6 Baba.
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moksha: Liberacion definitiva de las ataduras del karma y del sufrimiento.

Movimiento de la No Cooperacion [Non-Cooperation Movement]: Fase importante del movimiento indio
por la independencia del dominio britédnico. Fue dirigido por Mahatma Gandhi y apoyado por el Congreso
Nacional Indio. Su objetivo era resistir la dominacién britdnica en la India a través de medios no violentos.
Los manifestantes se negaban a comprar productos britdnicos y adoptaron el uso de la artesania local.

mukti: Liberacion.
sadhana: Préctica espiritual.

Tiruvannamalai: Ciudad de Tamil Nadu, a unos 185 km de Chennai, sede de la montafia sagrada Arunachala
y su gran templo de Shiva. Alli es donde vivié Sri Ramana Maharshi desde 1896 hasta su muerte en 1950,
y donde su ashram y su tumba son visitados cada afio por miles de peregrinos de todo el mundo. Guruji
dio muchos de sus satsang alli.
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Acerca de Petalos de Rosa
💜 Pétalos de Rosa es la traduccion de Rose Petals, una colección de extractos de los satsang grabados de Sri Sainathuni Sarath Babuji. Los satsang tuvieron lugar en la India entre 1993 y 2010. Normalmente, se celebraban con un grupo pequeño de personas, en un ambiente informal, en Tiruvannamalai, Tirumala, Chennai, Shirdi, y durante los viajes.
✅ Este es un PDF con sonido y se pueden escuchar algunas palabras en la propia voz de Sri Babuji.
✅ Esta optimizado para los dispositivos iPad/iPhone y la aplicacion recomendada para abrirlo es 'GoodReader'
✅ Para ordenadores Mac y PC : 'Adobe Reader' o 'Adobe Acrobat Pro'
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